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Tisztelt Lakossag!

Harmadfoku héségriasztas 1épett életbe

Az orszagos tisztiféorvos az Orszagos Meteorologiai Szolgilat elérejelzése alapjan, valamint a Nemzeti
Népegészségiigyi Kozpont szakmai ajanlasat figyelembe véve 2022. jinius 27-én (hétf6) 00.00 oratol 2022. junius
30-4n (csiitortok) 24.00 oraig az orszag egész teriiletére harmadfoki hdségriasztast adott ki.

Harmadfoki héségriasztast akkor rendelnek el, ha a napi kézéphomérséklet legalabb hdarom egymast kivetd
napon eléri, vagy akar meghaladja a 27 Celsius-fokot.

A Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont és a BM Orszagos Katasztrofavédelmi Fdigazgatosag nyomatékosan kéri az
orszag lakossdgat, hogy a nagy melegben iigyeljen a fokozott folyadékbevitelre. Keriiljék a kavé, az alkohol, a
magas koffein- és cukortartalmiu iiditék és zsiros ételek fogyasztasat. Délelott 11 és délutan 15 ora kidzitt
semmiképpen ne tartézkodjanak a tiizo napon dévintézkedések nélkiil: védjék boriiket a leégés ellen megfelelé
oltozkodéssel, szelloz6é ruhazattal és napvédd készitmények hasznalataval! Kiilonosen figyeljenek erre a
szabadtéren dolgozok, illetve a szabadtéri rendezvényeken szorakozok.

Az autoval kozlekeddok fokozottan figyveljenek, ¢és vezessenek évatosan, a nagy meleg kinnyen dekoncentraltsagot
okoz. A vizparton tartézkodok ne napozzanak 11-15 éra kozdtt, és felheviilt testtel ne ugorjanak a vizbe.

Sose hagyjanak gyermeket, allatot tiizé napon parkolé autéban, ilyen idében akar 70 Celsius-fok folé is emelkedhet
az auté belsé hémérséklete. Ha napon allé autéban hagyott gyermeket vagy haziallatot latnak, azonnal hivjdk a
112-es segélyhivoszamot!

A nagy melegben megnéhet a szén-monoxid kialakulasinak a veszélye is, mert ilyenkor légdugo alakulhat ki a
kéményben. A kéménybe beszorult hideg levegd miatt a vizmelegitéskor keletkezd fiistgaz visszaaramolhat a
lakadsba, ami tragédidkhoz is vezethet. Ahol nyilt égésterii vizmelegitét hasznalnak, ott tandcsos szén-monoxid-
érzékeldt elhelyezni az ilyen esetek elkeriilése érdekében.

A hoségre valo tekintettel és a WHO ajanldsait kiivetve a tisztiféorvos javasolja az daram- és vizellatds zavartalan
fenntartasit, a programozott karbantartisok elnapolasat.

Aki teheti, tartozkodjon arnyékban, légkondicionalt helyiségben, a legmelegebb orakban keriilje a megterhel6
fizikai munkat.
Légkondicionalt helyiségek listdja:

Forras: http://www katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=press_sajto_olvas&kid=945

Monostorapati, 2022, junius 27.
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